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Deniz

G�r�ş�mc�l�ğ�n ne kadar zorlu b�r yol olduğunu 
çok �y� b�l�yorum. Sana bu yolda ışık tutmak,

b�ld�kler�m� aktarmak ve yalnız olmadığını
göstermek �ç�n sen�nley�m. 
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Her zaman
en iyisine odaklan
Değ�ş�me ayak uydurmak, başarılı ve
mutlu �nsanların en öneml�
özell�kler�nden b�r�d�r, sen de kend�nde
özell�ğ�n� gel�şt�reb�l�rs�n! Z�hn�n�,
olumsuzluklar üzer�ne kafa patlatmak
yer�ne daha �y�s�n� üretmek üzere
harekete geç�r�rsen, yolunda olmayan
şeylerden kurtulmak çok daha kolay hale
gelecek.

G�r�ş�mc� ve hırslı b�r �nsan olarak,
muhtemelen asla pes etmemek üzere
kend�n� eğ�tt�n - k� bu takd�re şayan!
Ancak, ney�n �şe yaramadığını ne
zaman bırakacağını b�lmek, yan�
gerçekç� olmak da aynı derecede
öneml�. Kend�n �ç�n gerçekç� b�r
'kırmızı ç�zg�' bel�rle ve ne zaman pes
edeceğ�n� b�l. Enerj�n� en çok nereye
harcadığını bel�rle ve zaman
kaybetmeden o şeyden uzaklaş.
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Zararın neresinden
dönsen kârdır
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En zor oyun, kazanamayacağını b�ld�ğ�n
oyundur. Bazen �nanılmaz derecede
yorucu olab�len b�r mükemmel�yetç�l�k
anlayışı �le 'kaybetmemek �ç�n h�ç
başlamamak' düşünces�nde sıkışıp kalırsın.
Fakat sen, bunun yer�ne kazanmak �ç�n
mücadele et ve geleceğe odaklan!

Kend�n� nerede gerçekleşt�reb�leceğ�n�,
hang� özell�ğ�n� gel�şt�rmen gerekt�ğ�n�
ve yardıma �ht�yacın olup olmadığını
b�lmen har�ka! Her şey� b�r anda
yapmaya kalkışmadan önce, güçlü ve
zayıf yönler�n�n neler olduğunu
keşfetmek �ç�n kend�ne zaman ayır ve
zayıf yönler�n konusunda kend�nle
yüzleşmekten korkma... Yeter k�
üzer�nde çalışarak ya da bu konuda �y�
olan doğru �nsanlardan yardım
�steyerek b�r şeyler yap!

Güçlü ve zayıf
yönlerini belirle
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Kazanmak için
mücadele et
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Kazanımlarını listele
Her gün kazanımlarını l�steleyerek z�hn�n�
af�rmasyon yöntem�yle eğ�t! B�r park yer�
bulmaktan b�r müşter�yle sözleşme
�mzalamaya, b�r�yle eğlencel� b�r sohbet
etmeye kadar... Hayatındak� tüm
kazanımlarını l�stele!

İy� olmadığın şeyler üzer�nde çok fazla
durma ve güçlü taraflarını daha da çok
gel�şt�rmen�n b�r yolunu bul. Bu şek�lde
zamanını ve enerj�n� en güzel şek�lde
harcamış olacaksın. Her şeyde �y� olman
gerekm�yor - bunun yer�ne, b�rkaç
şeyde mükemmelleşeb�l�rs�n!
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Güçlü yönlerini
geliştir
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Her olumsuzluk, poz�t�f b�r şey�
beraber�nde get�r�r ve olumsuz durumlarda
b�le fırsatları değerlend�reb�lmek, z�hn�n�,
�ç�nde bulunduğu her koşulda poz�t�f
durumlara yönelmek �ç�n eğ�tecekt�r.
Değ�ş�me açık olmak �se bunu yapmanın en
�y� yollarından b�r�! Tekrar bel�rtmek
gerek�rse, her şerde b�r hayır vardır. Her
zaman kend�ne "Burada leh�me olan
durum ned�r?" veya "Bu durum bana ne
g�b� olanaklar sağlıyor?" d�ye sormakla
başla, sen de göreceks�n.

Olumlu ve olası gözüken sonuçlara
odaklanmak, beyn�n� poz�t�f yönde
etk�leyecek ve bu da d�ğer olumlu
şeyler�n önünü açacak. Olumlu
düşün ve buna göre hareket et;
devamı gelecekt�r.

Olumlu düşün
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Her şerde
bir hayır vardır
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Pozitif insanlarla
arkadaşlık kur
Toks�k �l�şk�ler�nden başlayarak
hayatında yolunda olmayan her şey�
b�t�r. Toks�k davranışlar serg�leyen,
poz�t�f olmayan ve sen� h�çb�r durumda
desteklemeyecek �nsanlarla
takılıyorsan, bu alışkanlığına son ver. 

Çünkü z�hn�n neye �nanırsa, onu
başarır. Olumsuz düşünce olumsuzluğu
get�r�r. Örneğ�n kend�ne sürekl� “Ben
çok aptalım,” demen, sen� gerçekten
aptallığa �tecek ve kend�n�
küçümsemeye başlayacaksın.
Aynı şey �ş�nde de geçerl�d�r. Bu
yüzden kend�nle konuşurken olumlu
cümleler kur, çünkü kend�nle konuşma
b�ç�m�n hayatının anahtarındır.
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Öz saygını artırmak
adına kendinle içsel
diyaloglarda bulun
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NEGATİF İNSANLARA AYIRACAK NE ZAMANIN
NE DE ENERJİN VAR.
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B�r kez harekete geçt�ğ�nde, z�hn�n yaptığın
şeye alışacak. Büyük adımlar at ve
deney�mleyerek öğrenmeye açık ol.
Yer�nde sayma, geç�ş g�tm�ş b�r olay
üzer�nde saatlerce kafa patlatma... Kararlı
olmak ve harekete geçmek, kararsız
kalmaktan her zaman daha �y�d�r.

Keyf�n� yer�ne get�recek podcastler,
müz�kler d�nle, çevrende har�ka �nsanlar
b�r�kt�r ve mümkün olduğunca
mot�vasyonu yükseltecek k�taplar oku
çünkü tüm bunlar kend�n� bulmana
yardımcı olacak.

Kendini pozitiflik ve
ilham verici
unsurlarla çevrele
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Harekete geç
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Bugün

TARİH MODUM

NELER HEDEFLİYORUM?

ÖNCELİKLERİMGÜN SONU

BAŞARILARIM



Mentorluk seansları

BİLGİ  İÇ İN  

Mentorlukta, öncel�kle bulunduğun nokta, tıkandığın alanlar,
�ht�yaçların ve g�tmek �sted�ğ�n yer� tesp�t ed�yoruz. Buna yönel�k
adım adım net ve odaklı b�r yol har�tası ç�z�yoruz. Seanslarda,
aklınızdak� sorulara cevap bulacaksın ve vak�t kaybetmeden
büyümeye devam edeceks�n. 
 
Mentorluk seansları k�mler �ç�n uygundur? 
K�ş�sel ve h�zmet veren k�ş�ler ve markalarla daha sık çalışıyorum.
(Örnek vermem gerek�rse, d�yet�syen, ps�kolog, terap�st, eğ�t�mc�,
her alandan koçlar (sağlık koçu, dönüşüm koçu, kar�yer koçu vs.),
danışman, �çer�k üret�c�s�.) 

Hang� konularda benden destek alab�l�rs�n? 
K�ş�sel marka konumlandırma ve b�l�n�rl�ğ�n� artırma, d�j�tal
pazarlama, g�r�ş�mc� kafa yapısı, kend�n� sabote etmekten
özgürleşme, hedef k�tlene yönel�k doğru �çer�kler hazırlama, �let�ş�m
stratej�s�, funnel hazırlama, marka arket�pler�, sürdürüleb�l�r
planlama, d�j�tal ürünler, Instagram pazarlama. 

Ben�mle çalışanlar genelde hang� konularda benden destek
alıyor? 
K�ş�sel markalasını oluşturmak, b�l�n�rl�ğ�n� ve k�ş�sel marka değer�n�
artırmak �ç�n stratej�ler gel�şt�rmek, sorularına net cevap
bulab�lmek, yolculukta yalnız olmadığını fark etmek ve el
yordamıyla �lerlemek yer�ne daha hızlı yol almak, d�j�tal ürün
planlama, funnel oluşturma ve hedef k�tleyle güven ve bağ
oluşturma. 

BANA ULAŞ 
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