#DAHAIYIBIRBEN

Bu sayfadaki sorular alistirmaya
basladigin gun cevaplanacak.

Hayatinda degdismesini istedigin/hayalin/hedefin ne?

Degisimine engel olan, seni sinirlandiran inancin ne?(Ornegdin cok
tembelim, mukemmel olmasi lazim, kimseden yardim alamam...)

Kendin hakkinda bu inanci ne zaman olusturdun? Bu dusunce ve

inanc¢lara kimler veya hangi kosullar katkida bulundu? Onlari beslemek
icin ne yaplyorsun?

Niyetini/hedefini gerceklestirmek icin neden vazgecmelisin? (Ornegin
kendini durdurmak, susmak, disaridan onay beklemek...) Bunu cimle
icerisinde 30 gun boyunca yaz. (Kendimi durdurmaktan vazgecgiyorum.)

Bu belgede yayinlanan yazilarin tarafimdan aksi belirtiimedik¢e 5846 numarali Telif Haklari Kanununa uyarinca
tamaminin ya da parcalarinin kopyalanmasi, izinsiz olarak yayinlanmasi, yazarinin adinin degistirilmesi yasaktir.
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#DAHAIYIBIRBEN

Bu sayfadaki sorular 30 giin boyunca
cevaplanacak.

Kendim ve yasamim icin niyetim ve hedefim olan daha iyi bir ben olma
olasiligini yaratiyorum. (30 gun boyunca bu cumleyi defterine yaz.)

Hayalini gerceklestiren sen nasil biri olurdu? (Nerede ve ne yapiyor
olurdun? Durusun, ses tonun nasil olurdu? ) Her gun bunu hayal et.

Hayalini gerceklestiren sen neler hissederdin? (Mutlu, 6zguvenli,
heyecanli..) Her gun bunu hayal et.

Basarili bir sekilde yapabilecegini bildigin, bugun atabilecegin kiguk bir
adim nedir? (Bunu mutlaka bugun gerceklestir)
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